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Los equipos de proteccion individual, comiunmente denominados
(EPP), son equipos que se utilizan para minimizar la exposicion

a lesiones y enfermedades graves en el lugar de trabajo. Estas
lesiones y enfermedades pueden deberse al contacto con
agentes quimicos, fisicos, eléctricos 0 mecanicos, u otros riesgos
laborales. EI EPP pueden incluir articulos como guantes, gafas

de seguridad, zapatos, tapones para los oidos u orejeras, cascos,
respiradores, monos, chalecos y trajes integrales.

Aunqgue no existe una norma especifica de la OSHA para la
proteccion del cuerpo como la que existe para la proteccion de
los ojos/la cara, la cabeza, los pies y las manos, los requisitos
generales de la OSHA sobre EPI en 29 CFR 1910.132 y los
criterios para EPl en 29 CFR 1926.95 exigen el uso de ropa de
proteccion cuando proceda.

Disposiciones relativas a la ropa de proteccion (seguridad)

Los empleados que se enfrenten a posibles lesiones corporales
de cualquier tipo que no puedan eliminarse mediante controles
de ingenieria, practicas de trabajo o administrativos, deben llevar
una proteccion corporal adecuada mientras realizan su trabajo.
Ademas de los cortes v la radiacion, los siguientes son ejemplos
de riesgos en el lugar de trabajo que podrian causar lesiones
corporales:

e Temperaturas extremas

e (Contacto con liquidos calientes, como asfalto engomado
caliente y otros productos similares.

e |mpactos potenciales de herramientas, maquinaria y
materiales

e Productos quimicos peligrosos

Existen muchas variedades de prendas de proteccion para
riesgos especificos. Las empresas estan obligadas a garantizar
que sus empleados lleven EPP sélo para las partes del cuerpo
expuestas a posibles lesiones. Entre los trabajos habituales que
se realizan en nuestro sector y que pueden requerir ropa de
proteccion se incluyen los trabajos en caliente, la manipulacion
y el corte de metales, el corte con navajas multiusos o el uso de
productos peligrosos que contengan disolventes, acidos u otras
sustancias quimicas nocivas. Algunos ejemplos de proteccién
corporal son los trajes o monos Tyvek, las chaquetas y delantales,
los trajes integrales, las mangas y guantes resistentes a los
cortes, los guantes quimicos o de neopreno y los guantes de
cuero.

Si una evaluacién de riesgos indica la necesidad de protecciéon
corporal completa contra sustancias téxicas o productos quimicos
nocivos, la ropa debe inspeccionarse cuidadosamente antes de
cada uso. Debe ajustarse correctamente a cada trabajador y debe
funcionar adecuadamente para el fin al que esta destinada.

ROPA DE SEGURIDAD (ROPA DE PROTECCION)

Tipos de materiales

Protective clothing comes in a variety of materials, each effective
against particular hazards, such as:

e | aropa de proteccion se presenta en diversos materiales,
cada uno de ellos eficaz contra riesgos concretos, como:

e La fibra similar al papel utilizada para los trajes desechables
ofrece proteccién contra el polvo y las salpicaduras.

e |alanay el algoddn tratados se adaptan bien a los cambios
de temperatura, son cémodos e ignifugos y protegen del
polvo, las abrasiones y las superficies dsperas e irritantes.

e Elpato es un tejido de algoddn muy tupido que protege
contra cortes y magulladuras al manipular materiales pesados,
afilados o asperos.

e E| cuero se utiliza a menudo como proteccién contra el calor
secoy las llamas.

e | caucho, los tejidos engomados, el neopreno y los plasticos
protegen frente a determinados riesgos quimicos vy fisicos.
Cuando existan riesgos quimicos o fisicos, consulte con
el fabricante de la ropa para asegurarse de que el material
seleccionado ofrece proteccién contra el riesgo especifico.

HACER

e Utilizar equipos de protecciéon cuando otros métodos de
control no puedan eliminar los peligros.

e Comprobar el ajuste de la ropa antes de usarla

e Asegurarse de que el EPP cubre las partes del cuerpo que
pueden estar expuestas a riesgos

NO HACER
e No llevar ropa inadecuada o inapropiada

e No utilice ropa que no esté disefiada para el entorno en el que
trabaja.

e No utilice ropa de proteccion que se haya deteriorado por el
uso
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PREGUNTAS DE REPASO
1. Laropa de seguridad es un tipo de EPP

a) Verdadero - Los equipos de proteccion individual
engloban todos los tipos de prendas de proteccion.

b) Falso
2. El caucho o el neopreno ayudan a proteger contra ciertos
riesgos quimicos

a) Verdadero - El caucho, el neopreno y los plasticos
protegen contra determinados riesgos quimicos.

b) Falso

3. El tipo de ropa de seguridad a elegir depende del usuario.
a) a) Verdadero

b) Falso - Es necesario realizar un estudio/evaluacion de
riesgos para determinar el tipo de proteccion que se

necesita.
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